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Liebe am Ehrenamt Interessierte,

Mit diesem Heft wollen wir Ihr Interesse fur ein Ehrenamt wecken und Sie zu
ehrenamtlicher, freiwilliger Tatigkeit motivieren.
Wir haben hier Angebote mit den Schwerpunkten:

Sonstiges burgerschaftliches Engagement und
Interessenvertretung aus Beruf und Politik

zusammengestellt. Wahlen Sie aus, wo Sie sich engagieren méochten:

amnesty international

artefact gGmbH - Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 'solivol’
Bewahrungshilfe bei dem Landgericht Kiel
Bund Deutscher Schiedsleute

DRK Perspektivenwechsel

Freiwilliges Soziales/Okologisches Jahr
Herzkissenaktion in Kiel
Industriegewerkschaft Metall
Landesverkehrswacht Schleswig-Holstein e.V.
Leitstelle "Alter werden"

seniorTrainer Kompetenzteam Kiel

TuS Gaarden — Vereinszeitung

Verkehrsclub Deutschland

Weltladen Kiel

Uber diese und weitere Angebote informieren wir Sie gerne in einem personlichen
Gesprach im nettekieler Ehrenamtsburo.

Helfen Sie gerne anderen?
Haben Sie Lust, Ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten?
Sich ehrenamtlich zu engagieren?
Machen Sie mit!
Kommen Sie bei uns vorbei — wir beraten Sie gerne kostenlos.
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Anlaufstellen in Schleswig-Holstein:

e Arbeiterwohlfahrt - LV SH e.V. Landesjugendwerk, 24534 Neumunster
e artefact gGmbH, Zentrum fur nachhaltige Entwicklung, Bremsbergallee 35,
24960 Glucksburg, Ansprechpartner: Frank Lischow, Tel.: 04346/89 49,
E-Mail: solivol@artefact.de
e ASB Landesverband SH e.V., 24143 Kiel, Kieler Str. 20a, Tel.: 0431/70 69 40
e Der PARITATISCHE - SH — FSJ, 24105 Kiel, Beselerallee 57, Tel.: 0431/56 02-16
e Deutsches Rotes Kreuz LV SH FSJ, 24105 Kiel, Klaus-Groth Platz 1,
Tel.: 0431/57 07-442
e Diakonisches Werk Schleswig Holstein, 24768 Rendsburg
o Erzbischofliches Generalvikariat - Pastorale Dienststelle, Referat FSJ,
20099 Hamburg
e Jugend im Ausland, Holtenauer Stral’e 82, 24105 Kiel, Tel.: 0431/647 30 50
e Landesjugendwerk der AWO Schleswig-Holstein, 24534 Neumunster
e Sportjugend Schleswig-Holstein, 24114 Kiel, Winterbeker Weg 49,
Tel.: 0431/648 61 98
e Schuler Helfen Leben e.V., 2534 NeumduUnster, Kaiserstr. 12, Tel: 04321/489 06 72
e FOJ Wattenmeer, 25813 Husum, Hafenstr. 3, Tel.: 04841/66 85 48
e Jugendpfarramt Nordelbische Kirche FOJ, 24306 Plén, Koppelsberg 1,
Tel.: 04522/50 71 60
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Amnesty international e.V.

amnesty international ist eine unabhangige Menschenrechtsorganisation, die sich u.a.
einsetzt fur:

die bedingungslose Freilassung aller gewaltlosen politischen Gefangenen
die unabhangige und Uberparteilichen Aufklarung von
Menschenrechtsverletzungen

die Abschaffung der Todesstrafe und das Verbot wie die gerichtliche Verfolgung von
Folter

den Schutz von Asylsuchenden

ein offentliches Bewusstsein und eine allgemeine Kenntnis von den
Menschenrechten

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

Mitarbeit in den Landergruppen (Iran, Lateinamerika, USA) sowie in der Schiiler- und
Hochschulgruppe

Offentlichkeitsarbeit wie Durchfiihrung von Informations- und
Diskussionsveranstaltungen

Finanzbeschaffung (Spenden sammeln, Planung u. Organisation kreativer Aktionen
etc.)

Schreiben von urgent actions (Eilbriefaktionen)

Gestaltung der Biiroarbeit incl. der Verwaltung unserer Finanzen
Webseitenbetreuung (inhaltlich und technisch)

Presse- und Offentlichkeitsarbeit incl. Umgang mit Facebook

Mitarbeit bei der Asylberatung

Wir erwarten von lhnen:

winschenswert sind PC-Kenntnisse (MS-Office, Mail, Internet)

von Vorteil sind Sprachkenntnisse (Englisch, Spanisch, Persisch/Farssi), aber keine
Bedingung

fur die Asylberatung sind juristische Kenntnisse von Vorteil, aber keine Bedingung
zeitlicher Aufwand: flexibel

Wir bieten lhnen an:

Monatlich kostenlos das amnesty-Journal fir Mitglieder
Schulungsseminare fiir Mitglieder

Regelmafige Gruppentreffen

Auslagenersatz

Handlungsfeld: Interessenvertrg. Ortsteil: Ravensberg HNr: 207/11.07.2011

www.amnesty-kiel.de
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artefact gGmbH
Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 'solivol’

Engagierten Jugendlichen zwischen 18 und 28, die sich fur
entwicklungspolitische Fragestellungen interessieren und einmal selbst
hautnah den Arbeitsalltag bei Organisationen in Landern des Stdens
erleben wollen, offnet das neue Freiwilligenprogramm ,solivol” jetzt die
Tore zur Mitarbeit bei Entwicklungsinitiativen in Ostafrika.

,Solivol” ist das Programmangebot von artefact im Rahmen des
entwicklungspolitischen Freiwilligendienstes ,weltwarts".

;weltwarts® ist als entwicklungspolitischer Lerndienst fur Jugendliche
konzipiert und unterscheidet sich damit von den Ubrigen Programmen des
Ministeriums flr Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, die sich
an Fachkrafte in der Entwicklungszusammenarbeit wenden. 'weltwarts'
entsendet also keine Entwicklungshelferinnen in Lander des Sudens,
sondern spricht Jugendliche und junge Erwachsene an, die neugierig auf
Lernerfahrungen im globalem Kontext sind.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

e Freiwilligenjahr bei kleinen Nichtregierungsorganisationen in Ostafrika im
Bereich nachhaltiger Entwicklung (Umwelt, Bildung, Ressourcenschutz,
erneuerbare Energie)

Wir erwarten von lhnen:

Jugendliche zwischen 18 und 28 Jahren

gute bis sehr gute Englisch-Kenntnisse

Interesse an anderen Kulturen, Lust zu lernen und handfest mit anzupacken

Im Einzelfall Kompetenzen im Computerbereich, in Fahrradtechnik, im Handwerk
Teilnahme am Vorbereitungsprogramm

Einsatzdauer ein Jahr

Wir bieten lhnen an:

e Taschengeld (100 €)
e Flug, Unterkunft und Verpflegung
e \Versicherungen

Handlungsfeld: Sonstiges/Jugend Ort: Ostafrika HNr: 268/27.01.2011
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Bewahrungshilfe bei dem Landgericht Kiel

Bewahrungshilfe hat mit der Person und ihren Lebensumstanden zu tun.
Diese Personen haben die Chance, etwas an ihrer Situation zu verandern.
Bewahrungshelfer kdnnen sie dabei unterstitzen.

Die Freiheitsstrafe beziehungsweise Jugendstrafe oder der Strafrest wurde
aufgrund gesetzlicher Bestimmungen zur Bewahrung ausgesetzt. Der
Proband wird der Aufsicht eines Bewahrungshelfers unterstellt. Das Gericht
hat die Hoffnung, dass derjenige sein Leben neu ordnet und es in Zukunft
ohne Straftaten fuhren wird - mit Unterstutzung der Bewahrungshilfe.

Die Bewahrungshilfe beim Landgericht sucht Ehrenamtliche flr
Einzelbetreuungen im Rahmen der ambulanten Straffalligenhilfe.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

Unterstlitzung bei Behérdenangelegenheiten bzw. Begleitung
Unterstilitzung bei der Wohnungssuche

Hilfeleistung bei der Schuldenbearbeitung

Unterstutzung bei der Arbeitssuche

Unterstlitzung nach Bedarf

Wir erwarten von lhnen:

Geduld

Lebenserfahrung

Kenntnisse in den Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie oder Jura
Mindestalter 25 Jahre

Wir bieten lhnen an:

Beratung durch hauptamtliche Bewahrungshelfer/innen
Austausch in der Gruppe

Raumlichkeiten fur Klientengesprache
Aufwandsentschadigung (€ 90,00/Jahr)

Handlungsfeld: Sonstige Einsatzort: Kiel HNr. 426/22.02.2012
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Bund Deutscher Schiedsleute
Bezirksvereinigung im Landgerichtsbezirk Kiel

Die Schiedspersonen sind gewahlte, ehrenamtlich tatige und geschulte
Barger aus lhrer Nachbarschaft. Wir sind als vorgerichtliche
Schlichtungsorganisation fern jeder Interessen und arbeiten damit fur die
Parteien vollig neutral. Wir arbeiten sehr kostengunstig und unterliegen
zudem einer standigen Aufsicht und Qualitatskontrolle durch die
Direktoren/Direktorinnen der zustandigen Amtsgerichte.

Eine Schiedsperson wird durch die Gemeindevertretung (bzw. dem
Ortsbeirat) gewahlt und nach der Wahl durch den Direktor bzw. des
Prasidenten des zustandigen Amtsgerichts vereidigt.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir folgende Aufgaben:

e Streitschlichtung nach dem Landesschlichtungsgesetz der Schiedsordnung
von SH, dem Nachbarrecht und dem BGB

Wir erwarten von lhnen:

e Bereitschaft
zur langerfristiger Ausubung des Amtes am Wohnort
zur Aus- und Fortbildung
zur Streitschlichtung mit Geduld,
EinfUhlungsvermdgen und gesunden Menschenverstand

e Verhandlungsgeschick, Fahigkeit zur Protokollierung, Rechtskenntnisse
e Menschenkenntnis
e Zeitlicher Aufwand: unregelmaRig ca. 50 Stunden im Jahr

Wir bieten lhnen an:

Einfuhrung ins Amt durch erfahrene Schiedspersonen
Aus- und Fortbildungslehrgange

Versicherung

Kostenerstattung, Ehrenamtsentschadigung

Handlungsfeld: Sonstiges Ortsteil: Kiel HNr: 038/09.11.2011
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DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Freiwilligendienste aller Generationen
Projekt PerspektivenWechsel

Der Freiwilligendienst ,Perspektivenwechsel” bietet interessierten
Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit, in einem sozialen, kulturellen
oder okologischen Bereich aktiv zu werden und eigene Ideen zu
verwirklichen. Freiwilligendienste sind, neben dem traditionellen
Ehrenamt, eine besondere Form des burgerschaftlichen Engagements in
einem selbst gewahlten Einsatzfeld.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir folgende Aufgaben:

e Freiwillige, die sich fiir mindestens ein halbes Jahr und mindestens 8 Stunden
pro Woche in einem sozialen, kulturellen oder 6kologischen Bereich
engagieren wollen

Wir erwarten von lhnen:

e Bereitschaft zu einem langerfristigen Engagement
e zeitlicher Aufwand: regelmafig 8 bzw. 13 Stunden pro Woche

Wir bieten lhnen an:

Erstgesprach Uber Vorstellungen und Neigungen

Vermittlung an eine entsprechende Einrichtung, auch aulerhalb des DRK
Individuelle Beratung und Begleitung

Fachliche Anleitung durch die Einsatzstellen

Praxisbezogene Bildungsangebote

Aufwandsentschadigung

Versicherung

Handlungsfeld: Sonstiges Ortsteil: Kiel HNr: 115/05.10.2011
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Herzkissenaktion in Kiel

Frauen nahen und spenden Herzkissen fur Frauen mit Krebserkrankungen.
Wir nahen auch Kissen fur kranke Kinder in Kliniken.

Die danische Krankenschwester Nancy Friis-dJensen hat die Idee aus
Amerika mitgebracht. In Danemark gibt es mittlerweile ein richtiges
Netzwerk und auch in Deutschland haben sich schon viele Gruppen
gefunden. Die Herzkissen sollen helfen, den Druckschmerz nach der
Operation zu mildern. Sie werden mit langeren Ohren genaht und kbnnen
so bequem in die Achselhohle geklemmt werden. Und vielleicht konnen die
genahten Herzkissen auch ein wenig Trost spenden - so von Frau zu Frau.

Frauen, die sich privat zusammengefunden haben, nahen diese
Herzkissen nach einem besonderen Schnittmuster und spenden diese den
betroffenen Frauen in verschiedenen Kliniken (Brustzentrum Kiel-Mitte an
der Parkklinik, Uni-Frauenklinik Kiel, Stadtisches Krankenhaus Kiel, Reha-
Klinik Schonhagen, Schleiklinikum Schleswig).

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

e Nahen von Herzkissen nach einem speziellen Schnittmuster, sowie fiir das
Nahen von Kissen fiir Kinder (z.B. Tiere, Herzen, kleine Kissen)

Wir erwarten von lhnen:

e Spald am Nahen

Wir bieten lhnen an:

e \Weitergabe des Schnittmusters, Stoffe und Fullung soweit vorhanden

Handlungsfeld: Sonstige Einsatzort: Kiel HNr: 362/29.03.2011
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Industriegewerkschaft Metall

Die Gewerkschaft vertritt ihre Mitglieder im Bereich der beruflichen
Ausbildung und im Betrieb und Gesellschaft sowie bei arbeits- und
sozialrechtlichen Problemen.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

e Ehrenamtliche Arbeit in vielfaltigen Ausschiissen, Arbeitskreisen und
Projekten

e Beteiligung an aktuellen politischen Themen, auch in Stadtteilgruppen

e Mitarbeit bei ,,Eine Gewerkschaft zum Anfassen“ (Chor/Kabarett/soziale
Fotografie, u.s.w.)

Wir erwarten von lhnen:

e Freude am Umgang mit Menschen und Interesse an der Forderung von
beruflichen, sozialen und kulturellen Aufgaben

e Mitgliedsbeitrag entsprechend der Satzung der |G Metall

e zeitlicher Aufwand: meistens in Abendveranstaltungen zw. 1-3 Stunden

Wir bieten lhnen an:

e Arbeitshilfen — Vortrage — Themenabende
e Seminare zu vielfaltigen Themen
e QualifizierungsmalRnahmen Uber langeren Zeitraum

Handlungsfeld: Interessenvertrg. Ortsteil: Kiel-Mitte HNr: 049/12.10.2011
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Landesverkehrwacht Schleswig-Holstein e.V.
Projekt ,,Moderatorenprogramm fur den Einsatz in Kitas*

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

1. Verkehrsunfall- und Kriminalpravention fir Senioren

2. Moderation von Informationsveranstaltungen

Wir erwarten von lhnen:

e Zwei Mitarbeiter/innen die nach Qualifizierung mindestens funf
Informationsveranstaltungen mit einem Zeiteinsatz von jeweils 90 Minuten zur
Verkehrsunfall —und Kriminalpravention pro Jahr durchfiihren

e Mitgliedschaft 60 Euro im Jahr

Wir bieten lhnen an:

Qualifizierung

Anleitung

Die Moderatorenfortbildung
Aufwandsentschadigung

Handlungsfeld: Sonstiges Ortsteil: Monkeberg HNr: 132/25.07.2011

Sonstiges Engagement/Interessenvertretung 11 (16) 05/2012



Angebote
ehrenamtlicher Tatigkeiten

nettckieler

Birenpminiia

Leitstelle "Alter werden"
Leitstelle fur Menschen mit Behinderungen

Auszug aus der Pressemeldung der Stadt vom 10.6.2008:

Birgerschaftliches Engagement liegt im Trend, wie eine Verdffentlichung bundesweiter Zahlen
kiurzlich belegte. Darlber hinaus wurde deutlich, dass vermehrt Menschen mit Eintritt in den
Ruhestand Gelegenheiten suchen, ihre erworbenen Kompetenzen und Lebenserfahrungen
ehrenamtlich einzusetzen. An diesem Punkt will die stadtische Leitstelle ,Alter werden" mit einer
Erweiterung des dort betreuten Kreises freiwillig Engagierter ansetzen. Die Leitstelle sucht
interessierte Kielerinnen und Kieler vor und nach dem Eintritt ins Rentenalter oder die
Passivphase der Altersteilzeit, die altere Menschen ehrenamtlich unterstiitzen méchten.

Freiwillig Engagierte suchen Hilfsbedirftige auf Nachfrage zuhause auf. Meist sind sie bei der
Lésung kleinerer Probleme behilflich. Oder sie stehen einfach als Gesprachspartner zur
Verfugung. Insgesamt ist bei einer solchen begrenzten hauslichen Unterstltzung - die auch
eine Friedhofsbegleitung, einen Schuhkauf oder einen Kinobesuch umfassen kann - von einem
monatlichen Zeitaufwand von bis zu vier Stunden auszugehen. Grélkere Probleme kénnen bei
Bedarf Uber die stadtische Pflegeberatungsstelle geldst werden.

Darlber hinaus findet die Bildungs- und Kulturarbeit fiir hochaltrige und pflegebedirftige
Menschen innerhalb des Seniorenpasses der Leitstelle ,Alter werden" mit der tatkraftigen
Beteiligung freiwillig Engagierter statt und ware ohne deren Engagement und Mitarbeit kaum
noch vorstellbar.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir folgende Aufgaben:

e Unterstiutzung und Begleitung hilfsbediirftiger Seniorinnen und Senioren
zuhause

Wir erwarten von lhnen:

e zeitlicher Aufwand: monatlich bis zu 4 Stunden

Wir bieten lhnen an:

e Fachliche Anleitung,

o feste Ansprechperson,
¢ regelmafige Treffen,
Fortbildung,

o Haftpflichtversicherung,
e Rechtsberatung im Zusammenhang mit dem freiwilligen Engagement,
e Fahrtkostenerstattung,
e Anerkennungskultur mit dem , Tu-Gutes-Pass”
Handlungsfeld: Sonstiges Ortsteil: Kiel HNr: 259/22.06.2011
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seniorTrainer Kompetenzteam Kiel

seniorTrainer/innen sind freie Berater, die - ohne an eine Organisation
gebunden zu sein - ihre Unterstutzung bestehenden Initiativen und
Vereinen anbieten oder kommunale Bedarfslagen aufgreifen und eigene
Projekte entwickeln.

Der Name seniorTrainer/in verweist in Anlehnung an die im
Angelsachsischen gebrauchliche Positionsbezeichnung "senior" (erfahren,
leitend) auf das vorhandene Erfahrungswissen.

"Trainer" steht fUr beraten, fordern, voranbringen.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir folgende Aufgaben:

Aufgaben in allen Bereichen des biirgerschaftlichen Engagements

Wir wiinschen uns

engagierte Menschen in der nachberuflichen und familidren Phase ab 55 Jahren
Eigeninitiative

Bereitschaft, im Team zu arbeiten

den zeitlichen Umfang bestimmen Sie selbst

Wir bieten lhnen an:

Erfahrungsaustausch
Fortbildung

Versicherung

teilweise Kostenerstattung
Unterstitzung durch das Team

Handlungsfeld: Sonstiges Ortsteil: Kiel und Umland HNr: 314/28.03.2011
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TuS Gaarden — Vereinszeitung

Der Verein wurde 1875 gegrindet und ist der grofte des Kieler Stadtteils
Gaarden. Er hat rund 1.200 Mitglieder und bietet Breiten- und
Spitzensport in Uber 20 Sparten an. Als Trainings- und Wettkampfgelande
nutzt der Verein - neben der Baukampfbahn und dem Coventryplatz - die
Tennisplatze in der Rontgenstralie sowie die offentlichen Schwimmbader
und Turnhallen in Kiel-Gaarden.

Das Sportheim ist eine 6ffentliche Gaststatte, behindertengerecht
eingerichtet und wird immer mehr zu einem Treffpunkt in Gaarden.
Mehrere Vereine nutzen das Sportheim, u.a. die Alte Gaardener Gilde,
der Gaardener Verein, und der Sozialverband Deutschland.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

e Verteilung der Vereinszeitung bei Firmen, Behorden, Arzten und
sonstigen Institutionen im Stadtteil Gaarden
e Anzeigenwerbung

Wir erwarten von lhnen:

Fitness

Offenheit

Empathie

Mitgliedschaft im Verein (winschenswert)

Wir bieten lhnen an:

Anleitung und Einweisung

Versicherung wahrend der Tatigkeit
Kostenerstattung

Provision bei Anzeigenwerbung nach Vereinbarung

Handlungsfeld: Sonstige Ortsteil: Gaarden HNr: 391/20.04.2011
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Verkehrsclub Deutschland, Landesverband Nord e.V.

Als gemeinnutziger Verein setzt sich der Verkehrsclub Deutschland (VCD)

e.V. fur eine zukunftsfahige Verkehrspolitik ein. Das einfache Credo lautet:
Wir machen uns stark flr eine umwelt- und sozialvertragliche, sichere und

gesunde Mobilitat!

Im Rahmen unseres politischen Einsatzes flr eine dkologische und sichere
Mobilitat setzen wir mit unseren Projekten thematische Schwerpunkte und

bieten konkrete Losungen.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen flir folgende Aufgaben:

Offentlichkeitsarbeit

Mitarbeit im AK Radverkehr und Kieler Fahrradforum

Mitarbeit im AK FuBverkehr

fachliche Vorschlage zu verkehrspolitischen Themen erarbeiten

Infostande betreuen

Wir erwarten von lhnen:

e zeitlicher Aufwand: 2-3 Std. pro Woche bzw. Aktionsgebunden

Wir bieten lhnen an:

e Anleitung

Handlungsfeld: Interessenvtrg.  Ortsteil: Kiel-Ravensberg HNr: 125/05.10.2011
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Weltladen Kiel

Der Weltladen Kiel engagiert sich seit beinahe 30 Jahren fur den fairen
Handel in der Landeshauptstadt. Durch den Ladenbetrieb und Teilnahme
an zahlreichen Informationsveranstaltungen haben wir in unserer Stadt die
Ideen des fairen Handels erfolgreich vermitteln kénnen.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir folgende Aufgaben:

Ladendienst (in Schichten): Verkauf fair gehandelter Waren
Wareneinkauf/Lager

Buroarbeiten

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Dekoration

Standbetreuung

Organisation von Veranstaltungen

Bildungsarbeit

Wir erwarten von lhnen:

Kontaktfreude

Teamfahigkeit

Verlasslichkeit / Verantwortungsbewusstsein
zeitlicher Aufwand: nach Absprache

Wir bieten lhnen an:

Wir integrieren jede/n nach ihren/seinen Fahigkeiten, Moglichkeiten und Winschen
Grundliche Einarbeitung
Erwerb/Ausbau von kaufmannischen Kenntnissen im Einzelhandel

Erwerb/Vertiefung von Kenntnissen im Fairen Handel und zu
Entwicklungspolitischen Themen

Handlungsfeld: Sonstige Ortsteil: Kiel-Mitte HNr: 076/30.09.2011
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